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Ondernemingsnummer 0894.717.508 – RPR Gent

Beste collega, 

Van harte welkom op deze opleiding EMDR bij kinderen en adolescenten. 

Zoals u reeds weet, dient elke deelnemer die een erkende EMDR-opleiding of supervisie volgt, lid te 
zijn van onze vereniging. 

Net als de basisopleiding, wordt ook deze opleiding niet gegeven door de vereniging zelf, maar door 
een trainer die erkend is door EMDR Europe. 

In deze map vindt u de documenten die u nodig heeft in uw opleidingstraject tot EMDR Europe C&A 
Practitioner.

We nodigen u graag uit om regelmatig eens onze website www.emdr-belgium.be te raadplegen, die 
staat vol nuttige informatie. 

Fijn dat u deze opleiding volgt en lid bent van onze vereniging. 

Uw kennis en vaardigheden, samen met die van ons, zorgen voor een kwaliteitsvolle toepassing van 
EMDR in België! 

Het EMDR-Belgium-team
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Hoe verloopt deze EMDR-training  
voor kinderen en adolescenten?

1/1Hoe verloopt deze EMDR-training 
voor kinderen en adolescenten? 

Werken met kinderen en adolescenten is een 
specialisatie na de basistraining. Vanaf het 
moment dat u de basisopleiding volgt, is het 
mogelijk om toegang te krijgen tot hetzelfde 
level voor de opleiding van de kinderen en 
adolescenten.  
Dus, level 1 kinderen en adolescenten is 
toegankelijk voor elke psychotherapeut, houder 
van een erkend diploma, die met kinderen 
werkt en zich wil specialiseren in EMDR met 
kinderen en adolescenten en die level 1 van de 
basisopleiding heeft voltooid. 

Net als de basistraining is de specialisatie 
‘kinderen en adolescenten’ onderverdeeld in 
twee delen die een geheel vormen als één enkele 
opleiding.  
Uw opleiding wordt pas afgerond nadat u beide 
delen heeft doorlopen, uw totaal aantal uren 
supervisie heeft afgerond en uw eindevaluatie 
met succes heeft afgelegd. 

Zoals u verder in deze brochure zal kunnen 
lezen, kunt u zelf kiezen welk opleidingsparcours 
u precies volgt. 

Na elk onderdeel van de training heeft u 
minimaal tien uur supervisie nodig, waarvan 
minimaal 2 uur individueel en acht uur in 
groepsverband of individueel. 

Deze één-op-één uren zullen u helpen om 
uw praktijk te verfijnen en u voor te bereiden 
op het presenteren van uw video’s tijdens de 
eindevaluatie. 

Aan het einde van dit trainings- en 
begeleidingstraject zal, tijdens de eindevaluatie, 
uw werken met EMDR gevalideerd worden door 
middel van twee video’s, één van een kind jonger 
dan acht jaar en de andere van een kind ouder 
dan acht jaar. 

Het zal ook nodig zijn om te oefenen gedurende 
de hele opleiding en daarom nodigen wij u uit 
om een lijst van 25 cliënten in te vullen en ook 
een korte beschrijving van 50 sessies toe te 
voegen, zoals vereist voor de basistraining. 

Vervolgens dient u uw dossier in bij 
EMDR-Belgium voor accreditatie. 

Na het afronden van uw algemene EMDR-
opleiding en het succesvol afronden van 
de eindevaluatie voor EMDR bij kinderen en 
adolescenten, geeft deze cursus u recht op de 
titel van EMDR Europe C&A Practitioner, een 
garantie voor de kwaliteit van de opleiding en 
het therapeutisch werk. 

Het is mogelijk dat deze gespecialiseerde 
training in de toekomst zal evolueren om steeds 
beter te voldoen aan de kwaliteitseisen van de 
opleiding. 

Als nationale vereniging, die deze kwaliteit 
garandeert, kunnen wij u alleen maar 
aanmoedigen en ondersteunen bij het behalen 
van deze titel.
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Praktische informatie

U bent helemaal in orde met uw lidmaatschap wanneer u betaald heeft én het lidmaatschaps- 
formulier (EMDR-Belgium Lidmaatschap) heeft ingevuld.  
We hebben het liefst dat u dit online doet via www.emdr-belgium.be/leden. 

Een eerste lidmaatschap (= voor het kalenderjaar waarin u uw basisopleiding EMDR start) kost € 60. 
De daarop volgende jaren is dat € 85.  
Lidmaatschap is geldig voor het lopende kalenderjaar.  
Als u uw lidmaatschapsgeld nog niet heeft betaald, doe dit dan zo snel mogelijk. 

Dat kan via deze link : www.emdr-belgium.plugandpay.nl/checkout/emdr-belgium-vzw

Via de link komt u op onze beveiligde betaalpagina terecht. 
U vult uw facturatiegegevens in en kiest uw betaalwijze. 
En u klikt op de knop afrekenen. 
Na uw betaling ontvangt u automatisch een betalingsbewijs in uw mailbox.

1/2Praktische informatie
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2/2Praktische informatie

Als u vragen heeft over het beheer van uw gegevens  
(facturen, adreswijziging,...) kunt u contact opnemen met Anneke: 

secretary@emdr-belgium.be.

Naast toegang tot de ledenruimte zijn er nog enkele andere belangrijke voordelen die uw 
lidmaatschap u biedt:

	 •	 Zodra u de titel van EMDR Europe Practitioner en/of EMDR Europe C&A Practitioner heeft 		
		  behaald, kunnen uw gegevens op onze website worden vermeld 

	 •	 Toegang tot de artikelen van “The Journal of EMDR Practice and Research” 

	 •	 Vermindering van de inschrijfkosten voor EMDR Europe congressen 

	 •	 Toegang tot het EMDR France forum 

	 •	 Ondersteuning van nationaal en Europees onderzoek 

	 •	 Vertaling van artikelen 

	 •	 Vertegenwoordiging van de belangen van EMDR-therapeuten bij de Belgische Staat 

	 •	 Machtiging om het logo van EMDR-Belgium vzw en EMDR Europe te gebruiken op uw visite-		
		  kaartjes en website (enkel voor EMDR Europe Practitioners en EMDR Europe C&A Practitioners!) 

	 •	 Ondersteuning voor presentaties op conferenties 

	 •	 Regelmatig een nieuwsbrief 

	 •	 Gratis jaarlijkse workshop georganiseerd door de vereniging 

	 •	 Ondersteuning of bijstand bij eventuele klachten 

	 •	 Mogelijkheid tot netwerken tussen collega’s 

	 •	 Logistieke ondersteuning (powerpointpresentatie) voor het geven van lezingen over EMDR
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Traject voor het behalen van de titel 
EMDR Europe C&A Practitioner

C 	 B A S I S o p l e i d i n g  e m d r  d e e l  2

A 	 B A S I S o p l e i d i n g  e m d r  d e e l  1

1. Basissupervisie na deel 1: 10u 

2 x 3u supervisie in groep of individueel 
2 x 2u individuele supervisie zonder en met video 
(toepassen basisprotocol)

> Supervisoren 
generiek

	 E M D R - o p l e i d i n g  K & A  D e e l  1

2. Basissupervisie na EMDR K&A deel 1: 10u 

2 x 4u supervisie in groep of individueel 
2u individuele supervisie met video > Supervisoren 

   K&A

	 E M D R - o p l e i d i n g  K & A  D e e l  2

3. Basissupervisie na EMDR K&A deel 2: 10u 

2 x 4u supervisie in groep of individueel 
2u individuele supervisie met video > Supervisoren 

   K&A

B 	 T u s s e n t i j d s e  E va l u at i e  B a s i s p r o t o c o l
2u individuele supervisie met video waar standaardprotocol wordt toegepast 
Evaluatie kennis Standaardprotocol: fase 3 tot 7 
Evaluatie integratie AIP-model 
(deze tussentijdse evaluatie mag ook na deel 2 gedaan worden) 

> supervisoren generiek 
/K&A supervisor

D 	 E i n d e va l u at i e  E M D R  E u r o p e  c & a  P r a c t i t i o n e r

Na minimaal 30 uur supervisie (waarvan 20 uur bij een K&A supervisor): 
2x 2 uur eindevaluatie met video van kind < 8 jaar en video van kind > 8 jaar 
(Eén video kan eventueel gevalideerd worden tijdens een individuele supervisie binnen de supervisie-uren 
na deel 1 K&A of na deel 2 K&A) 
Lijst van 25 cliënten waarbij EMDR toegepast (kinderen en adolescenten)

Lijst van 50 sessies
> Senior supervisoren K&A
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Traject voor het behalen van de titel EMDR Europe 
Practitioner & EMDR Europe C&A Practitioner

A 	 B A S I S o p l e i d i n g  e m d r  d e e l  1

1. Basissupervisie na deel 1: 10u 

2 x 3u supervisie in groep of individueel 
2 x 2u individuele supervisie zonder en met video 
(toepassen basisprotocol)

> Supervisoren 
generiek

B 	 B A S I S o p l e i d i n g  e m d r  d e e l  2

2. Basissupervisie na deel 2: 10u 

2 x 3u supervisie in groep of individueel 
2 x 2u individuele supervisie zonder en met video

> Supervisoren 
generiek

	 E M D R - o p l e i d i n g  K & A  D e e l  1

1. Basissupervisie na EMDR K&A deel 1: 10u 

2 x 4u supervisie in groep of individueel 
2u individuele supervisie met video > Supervisoren 

   K&A

	 E M D R - o p l e i d i n g  K & A  D e e l  2

2. Basissupervisie na EMDR K&A deel 2: 10u 

2 x 4u supervisie in groep of individueel 
2u individuele supervisie met video > Supervisoren 

   K&A

C 	 E i n d e va l u at i e  E M D R  E u r o p e  P r a c t i t i o n e r

Na minimaal 30 uur supervisie (waarvan 10 uur bij een K&A supervisor): 
2 uur eindevaluatie van standaardprotocol met video van complex trauma-patiënt 
Lijst van 25 cliënten waarbij EMDR toegepast (kinderen, adolescenten,volwassenen)

Lijst van 50 sessies
> Senior supervisoren generiek
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D 	 E i n d e va l u at i e  E M D R  E u r o p e  c & a  P r a c t i t i o n e r

Na minimaal 40 uur supervisie (waarvan 20 uur bij een K&A supervisor): 
2x 2 uur eindevaluatie met nog niet getoonde video van kind < 8 jaar en 
video van kind > 8 jaar (Eén video kan eventueel gevalideerd worden tijdens een individuele 

supervisie binnen de supervisie-uren na deel 1 K&A of na deel 2 K&A) 
	2 uur eindevaluatie generiek (indien nog niet afgelegd) 
Lijst van 25 cliënten waarbij EMDR toegepast (kinderen en adolescenten) 

Lijst van 50 sessies
> Senior supervisoren K&A
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1/9Begeleidingsformulier K&A

Begeleidingsformulier 
voor supervisies

Opleiding datum : ....../....../........Deel 1 K&A 10u

Supervisie deel Datum Supervisor Handtekening

	Groep of individueel 4u (1) 

	Groep of individueel 4u (2) 

	Individueel : 2u

Opleiding datum : ....../....../........Deel 2 K&A 10u

Supervisie deel Datum Supervisor Handtekening

	Groep of individueel 4u (1) 

	Groep of individueel 4u (2) 

	Individueel : 2u

Naam supervisant ....................................................................................................................................  

Lidmaatschap EMDR-Belgium       Ja       Nee

k & a

(door de supervisant telkens mee te nemen naar de verschillende supervisoren)

Eén van beide video’s kan voor de eindevaluatie eventueel gevalideerd worden aan de hand van de leidraad.
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3/9Begeleidingsformulier K&A

Begeleidingsformulier 
voor supervisies

Naam supervisant ....................................................................................................................................  

Lidmaatschap EMDR-Belgium       Ja       Nee

k & a

(door de supervisant telkens mee te nemen naar de verschillende supervisoren)

Opleiding datum : ....../....../........Eindevaluatie 2x2u

Eindsupervisie Datum Supervisor Handtekening

Individueel : Video  

<8 jaar : 2u

Transcriptie van video  

<8 jaar

Individueel : Video  

>8 jaar : 2u

Transcriptie van video 

>8 jaar

50 sessies met  

25 patiënten
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Als onderdeel van uw eindevaluatie dient u: 

1.	 Een video te presenteren 
U dient het script voor uw video uit te schrijven en - op basis van de leidraad hierna - het 
behandelplan voor uw klinische casus te presenteren. 

2. Breng uw ingevulde documenten mee
De lijst van 25 cliënten en de lijst van 50 sessies. U heeft er baat bij om ze beginnen invullen 
zodra u klaar bent met uw deel 1 van de opleiding. 

3.	 Uw Opvolgingsdossier van de opleiding mee te brengen
Na evaluatie van de twee bovenstaande punten krijgt u een stempel op uw eindevaluatie met 
vermelding van het slagen van uw opleiding

4/9

Eindevaluatie

Begeleidingsformulier K&A
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Tijdens uw eindevaluatie, individuele afspraak van 2 keer 2 uur, vragen wij u een complexe casus  
te presenteren en uw video(’s) van een EMDR-sessie mee te brengen, evenals de transcriptie van  
de inhoud van de video(’s). Eén video van een kind jonger dan 8 jaar (verhalenmethode is 
toegestaan) en één video van een kind ouder dan 8 jaar.

U dient een volledige verwerking (fase 3-4-5-6-7) te laten zien, in één of meerdere sessies.

Hieronder vindt u de vragen die u schriftelijk dient te beantwoorden om uw dossier voor  
uw eindevaluatie samen te stellen.

	 1.	 Wat is de reden voor aanmelding? Wat is de hulpvraag van de cliënt en/of 
		  ouders/verzorgers?

	 2.	 Beschrijf de algemene voorgeschiedenis van de cliënt en/of ouders/verzorgers in relatie 
		  tot de hulpvraag en de relevante elementen hieruit voor de behandeling met EMDR. 

	 3.	 Verduidelijk de casusconceptualisatie rekening houdend met de impact van het trauma.

	 4.	 Hoe is de kwaliteit van de hechtingsrelaties tussen het kind, (stief-, half-) broers en 
		  (stief-, half-)zussen en zijn ouders of verzorgers?  
		  Verduidelijk de complexiteit van de gekozen casus.

	 5.	 Hoe heeft u met het gezin/verzorgers en het kind gewerkt? Wat is er kenmerkend 
		  voor het werk met dit kind, gezin of verzorgers?

	 6.	 Indicatiestelling : Waarom heeft u beslist om EMDR toe te passen bij deze cliënt?

	 7.	 Hoe ziet uw targetplan, aangepast aan de ontwikkelingsleeftijd van het kind/de jongere,  
		  eruit (verleden – heden – toekomst)? 

	 8.	 Welke zijn de hulpbronnen en risicofactoren van het kind en zijn ouders of verzorgers? 
		  Wat heeft u ondernomen om deze hulpbronnen te activeren en de risico’s te verminderen?

	 9.	 Beschrijf hoe u een veilige plek, activiteit of persoon heeft geïnstalleerd en hoe u  
		  een stopteken heeft aangeleerd.

Leidraad voor 
uw eindevaluatie 

5/9Begeleidingsformulier K&A
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Vergeet niet uw ingevulde documenten mee te nemen: 
Lijst van 50 sessies - Lijst van 25 cliënten

	 10.	 Hoe heeft u een vorm van BLS gevonden die aangepast is aan het ontwikkelingsniveau 
		  van het kind ?

	 11.	 Waarom heeft u voor dit target gekozen ipv voor een ander target?

	 12.	 Waarom heeft u besloten om met een ontwikkelingsprotocol of een deel van het 
		  ontwikkelingsprotocol te werken? Heeft u tijdens de evaluatiefase de verschillende elementen 	
		  van de targetherinnering (beeld, cognities, VoC, emoties, SUD, lichamelijke sensaties) bepaald? 	
		  Als u van het ‘standaard’ ontwikkelingsprotocol bent afgeweken, leg dan uit waarom.

	 13.	 Toon met een video hoe u met EMDR te werk bent gegaan binnen fase 3, 4, 5 en 6.

	 -	 Heeft u het kind voorgesteld om een tekening of andere expressiemiddelen te gebruiken  
		  die aangepast zijn aan zijn leeftijd? 
	 -	 Toon aan dat u de cognitieve interweave kan toepassen.  
	 -	 Toon aan dat u adequaat met hyperarousal/hypoarousal kan omgaan.  
	 -	 Hoe gaat u om met vermijding bij het kind/jongere? 
	 -	 Hoe heeft u ervoor gezorgd dat de cliënt de sessie op een rustige wijze kon afronden?

	 14.	 Wat is er karakteristiek in het werken met EMDR met deze cliënt? Welke specifieke  
		  moeilijkheden bent u tegengekomen en hoe bent u daarmee omgegaan?

	 15.	 Wat zou u – achteraf gezien – anders hebben gedaan?

	 16.	 Welke vooruitgang heeft u tijdens uw opleidingstraject gemaakt? Op welke punten bent  
		  u tijdens de supervisies geëvolueerd?

Begeleidingsformulier K&A 6/9
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Gelieve deze lijst in te vullen en mee te brengen voor uw eindevaluatie.

Uw naam, voornaam: ................................................................................................................................

Initialen cliënt Leeftijd V / M Problematiek

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

7/9Begeleidingsformulier K&A

Lijst van 25 cliënten 
(enkel kinderen en/of adolescenten)
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Gelieve deze lijst in te vullen en mee te brengen voor uw eindevaluatie

Uw naam, voornaam:................................................................................................................................	

8/9

N° Sessie: .....................................

Datum: ........................ . Initialen cliënt:..........................  Leeftijd cliënt: ..........  V            M                     

Indien nieuwe sessie:

• Herinnering: ..................................................................................................................................................................

• Beeld: ............................................................................................................................................................................

• NC:  ................................................................................................................................................................................

• PC:  .................................................................................................................................................................................

• VOC: ......................................  • Gevoel: ......................................................................................................................... 

• SUD: ...................................... • Sensatie: ......................................................................................................................  

Indien onvolledige sessie: 

• Gevoel: ...........................................................................................................................................................................

• SUD: ...............................................................................................................................................................................

• Sensatie: ........................................................................................................................................................................ 

• Voltooide sessie?            Ja           Nee          Indien ja: Eind-SUD: .......................   Eind-VOC: .....................................  

N° Sessie: .....................................

Datum: ........................ . Initialen cliënt:..........................  Leeftijd cliënt: ..........  V            M                     

Indien nieuwe sessie:

• Herinnering: ..................................................................................................................................................................

• Beeld: ............................................................................................................................................................................

• NC:  ................................................................................................................................................................................

• PC:  .................................................................................................................................................................................

• VOC: ......................................  • Gevoel: ......................................................................................................................... 

• SUD: ...................................... • Sensatie: ......................................................................................................................  

Indien onvolledige sessie: 

• Gevoel: ...........................................................................................................................................................................

• SUD: ...............................................................................................................................................................................

• Sensatie: ........................................................................................................................................................................ 

• Voltooide sessie?            Ja           Nee          Indien ja: Eind-SUD: .......................   Eind-VOC: .....................................  

Begeleidingsformulier K&A

Lijst van 50 sessies 
(enkel kinderen en/of adolescenten)
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Naam en voornaam van supervisor: ........................................................................................................

Bevestigt dat: ............................................................................ (Naam en voornaam van de kandidaat)

Met succes het volgende toonde (aankruisen): 

1) Eén video van een kind jonger dan 8 jaar

2) Eén video van een kind ouder dan 8 jaar

3) Lijst van 25 cliënten

4) Lijst van 50 sessies

       Geslaagd in de eindevaluatie

       Dient de eindevaluatie opnieuw te doen

Datum: ......................................................................................................................................................

Handtekening en stempel van de senior supervisor K&A:

Opmerkingen in het perspectief van een tweede eindevaluatie:

Tweede eindevaluatie
Naam en voornaam van supervisor: ........................................................................................................

Bevestigt het slagen voor deze eindevaluatie

Datum: ......................................................................................................................................................

Handtekening en stempel van de senior supervisor K&A: 

Gefeliciteerd! U heeft uw opleiding afgerond en bent geslaagd voor uw eindevaluatie. Het is nu

belangrijk om uw accreditatie als EMDR Europe C&A Practitioner te verkrijgen. Stuur hiervoor uw

volledige dossier naar secretary@emdr-belgium.be.

9/9

Eindevaluatie

Begeleidingsformulier K&A
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Naam: .......................................................................................................................................................

Voornaam: ................................................................................................................................................

Thuisadres (Gelieve duidelijk en leesbaar uw adres op te schrijven naar waar uw certificaat EMDR Europe C&A 

Practitioner mag verstuurd worden): ..................................................................................................................

Postcode: ........................................... Gemeente : ..................................................................................  

Land : ........................................................................................................................................................

Telefoon : ..................................................................................................................................................

E-mailadres: .............................................................................................................................................

Om een accreditatie aan te vragen, vragen we om uw gegevens hierboven duidelijk in te vullen.

Voeg volgende documenten toe om uw dossier samen te stellen:

•	 .Verklaringen van deelname aan beide delen van de basisopleiding EMDR

•	 .Verklaringen van deelname aan beide delen K&A

•	 .Documenten met de opvolging van uw supervisies, verplichte en eventueel bijkomende, .........
	 zowel algemeen als K&A

•	 .Document van uw eindevaluatie naar behoren ingevuld

•	 .Bewijs van betaling van het jaarlijkse lidgeld aan de vereniging

Stuur uw volledige dossier digitaal naar secretary@emdr-belgium.be

1/1Aanvraag accreditatie

Aanvraag van  
uw accreditatie

We zullen uw aanvraag zo spoedig mogelijk in behandeling nemen.  
U ontvangt uw EMDR Europe C&A Practitioner-certificaat per post.
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EMDR-Belgium VZW 
Engelendale 20

9900  Eeklo

EMDR-Belgium.be
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